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1. Coherencia del ámbito territorial de actuación 

La delimitación geográfica de la Zona de Pesca del Navia-Porcía no es una simple 
agregación de estructuras administrativas limítrofes  El medio en el que el hombre a 
desarrollado su acción a lo largo de la historia ha establecido vínculos entre los 
pobladores de este territorio que le confiere coherencia no sólo administrativa, sino 
también geográfica, cultural y socioeconómica. 

Coherencia geográfica: A lo largo de esta memoria se pone de manifiesto que la zona de 
actuación del GALP Nava-Porcía presenta unas características físicas y demográficas 
que lo configuran como un  único ámbito territorial. 

Coherencia cultural. La riqueza patrimonial de la zona de Pesca del Navia-Porcía es uno 
de sus valores más preciados y está muy ligada a la actividad pesquera y marinera que 
se desarrolla en cada uno de sus puertos.  A lo largo de todo el territorio se localizan 
recursos culturales que responden a unas características comunes que atribuyen a este 
territorio cierta singularidad: las casas palacio, la arquitectura “americana” o el Camino 
de Santiago, sin olvidar la tradicional arquitectura civil, compuesta por modestos 
elementos individuales (casas, hórreos, paneras, cabazos, establos, pajares, pozos, 
hornos, lavaderos, molinos, fraguas) con una morfología y unos usos que les confieren 
características definitorias y distintivas. Pero tampoco hay que olvidar los recursos 
patrimoniales que resultan intangibles y que permanecen más o menos latentes en 
algunos casos, sin caer en el olvido (leyendas, cuentos, cantos, bailes, recetas, historias, 
juegos, deportes, tradiciones) y muy especialmente otros que siguen muy presentes:  la 
“fala” o “gallego-asturiano” la lengua materna de los habitantes de este territorio, que, en 
sus múltiples variaciones, es un elemento identificador y singular de este territorio. 

Coherencia socioeconómica. Es la realidad social y económica de los cuatro municipios 
que configuran la Zona de Pesca del Navia-Porcía la que justifica, de una manera más 
rotunda y evidente, que se aborden políticas de desarrollo del sector pesquero desde una 
perspectiva conjunta, comarcal, dando sentido al territorio como ámbito de aplicación de 
la Estrategia de Desarrollo Local Participativo del FEMPA. Baste como ejemplo, la 
vinculación que existe entre la actividad que registran los cuatro puertos de la zona, que -
además de ser similar en cuanto a artes de pesca, especies capturadas, tradiciones 
marineras, etc. - ha permitido que en la última década los pescadores aborden 
conjuntamente proyectos de puesta en valor de sus pesquerías. En el documento de la 
estrategia se realiza una detallada descripción de la situación actual de la Zona de Pesca 
del Navia-Porcía desde diferentes perspectivas del ámbito social y económico, a los que 
nos remitimos, ya que ponen de manifiesto la coherencia de este territorio1.    

 
1 NOTA IMPORTANTE: En el primer capítulo del documento propuesta de la “Estrategia de Desarrollo Local Participativo 

(EDLP) F.E.M.P.A. 2023-2027 en el  Navia-Porcía” además de recoger un extracto de la información de esta memoria, se 
incluye un análisis de la actividad económica y del mercado laboral del territorio.  En el capítulo segundo de dicho 
documento también se realiza un extenso análisis de la actividad pesquera que se desarrolla en el territorio.  Dicha 

información, que no se incluye en esta memoria, también justifica la elección de la zona de pesca del Navia-Porcía como 
ámbito territorial de aplicación de la EDLP FEMPA 2023-2027 
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2. Datos territoriales  

La zona de pesca del Navia-Porcía (territorio de actuación del GALP) está conformado 
por los municipios de Navia, Coaña, El Franco y Tapia de Casariego. Se localiza en la 
parte occidental de Asturias, con una disposición este-oeste. Su límite occidental es con 
el GALP Oscos-Eo y su límite este es el GALP Ese Entrecabos. Asimismo en su extremo 
meridional limita con parte de los municipios que conforman la comarca del Navia-Porcía 
que no tienen costa y su parte septentrional con el mar Cantábrico. El territorio pesquero 
del Navia-Porcía, área sobre la que se implementará la estrategia, incluye los siguientes 
concejos del occidente de Asturias (de este a oeste): 

El área de actuación comprende una superficie total de 272,95 km2 y una línea de costa 
de 82.102 m., con un total de 26 parroquias (11 de ellas costeras) y 187 entidades 
población singulares. Los cuatro concejos forman parte de la Comarca del Navia-Porcía 
que incluye además los municipios interiores de Boal, Grandas de Salime, Illano, Pesoz y 
Villayón.   

En este territorio se ubican cuatro puertos pesqueros: Puerto de Vega, Ortiguera, Viavélez 
y Tapia. 

Gráfico: Ubicación y distribución por parroquias de la zona de pesca Navia-Porcía 
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2.1. Relieve 

Mapa. Ipsometría 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El relieve de este territorio responde al modelo de rasa costera, de perfil aplanado y 
escasa altitud, antiguo nivel de arrasamiento o plataforma de abrasión de perfil plano 
aunque fragmentada por los valles fluviales, que se extiende en forma de una estrecha 
banda a lo largo de toda la costa, ganando altitud hacia el este, donde supera los 50 
metros.  Al sur, la rasa se transforma, en una monótona orografía de sucesión de 
cumbres de pequeña altitud pero con valles fluviales cada vez más profundos de 
vertientes regularizadas. 

Con esta configuración del relieve, exactamente la mitad del territorio tiene una 
pendiente inferior al 20% (zonas llanas a pendiente moderada) y la otra mitad se 
caracteriza por pendientes fuertes, muy fuertes e incluso escarpadas. 

La orientación norte es la predominante en este territorio. 

 

Mapa. Pendientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tabla: Superficies según pendiente. 
Fuente: Sadei. 
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  Km.2 % Km.2 % Km.2 % Km.2 % Km.2 % Km.2 %   

Coaña 6,22 5,2% 9,74 8,1% 9,61 8,0% 10,53 8,8% 19,51 16,2% 10,19 8,5% 65,8 

El Franco 6,38 5,3% 14,3 11,9% 11,8 9,8% 13,77 11,4% 24,89 20,7% 6,9 5,7% 78,04 

Navia 6,87 5,7% 18,31 15,2% 14,01 11,6% 7,73 6,4% 10,66 8,9% 5,54 4,6% 63,12 

T. Casariego 10,41 8,7% 16,97 14,1% 11,53 9,6% 10,3 8,6% 14,54 12,1% 2,24 1,9% 65,99 

Total zona  pesca 
Navia-Porcía 

29,88 10,9% 59,32 21,7% 46,95 17,2% 42,33 15,5% 69,6 25,5% 24,87 9,1% 272,95 

 
Mapa: Orientación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

2.2. Red hidrográfica 

Las principales cuencas fluviales ocupan 248,79 km2 La parte noroeste de la zona de 

pesca Navia-Porcía (El Franco y Tapia de Casariego) pertenece a la cuenca del río Porcía, 

que hace de divisoria entre los dos concejos , mientras que Navia y Coaña forman parte de 

la cuenca del río Navia, que también define los limites administrativos entre ambos 

municipios.  

También se desarrollan pequeños cursos fluviales en la rasa y en el interior, parte del 

concejo de Coaña está bañado por el embalse de: Arbón. 

Son ríos de escaso recorrido pero caudalosos, con un trazado meridiano y que discurren 
sobre materiales impermeables. Su régimen es claramente pluvial (precipitaciones en 
forma de lluvia). Por ello las máximas aportaciones se presentan en invierno y a 
comienzos de la primavera, decreciendo bruscamente en verano para volver a 
recuperarse en octubre, noviembre y diciembre.  
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Tabla: cuencas fluviales  
Fuente: SADEI. 

Territorio 
Cuenca del Navia Cuenca Costa Occidental 

Total 
Km2 % Total Km2 % Total 

Coaña 55,27 84,0% 10,53 16,0% 65,8 

Franco, El 0 0,0% 78,03 100,0% 78,03 

Navia 38,97 100,0% 0 0,0% 38,97 

Tapia de Casariego 0 0,0% 65,99 100,0% 65,99 

Total zona pesca Navia-
Porcía 

94,248 37,9% 154,55 62,1% 248,79 

 
 
Mapa: red hidrográfica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3. Usos del suelo 

Las características agroecológicas de la zona determinan el uso del suelo. En la rasa 
costera que ocupan los territorios pesqueros del Navia-Porcía se combinan suelos  de las 
clases III y IV con suelos incluidos en las clase agrológica VI.  Se trata por tanto de 
suelos de poca pendiente que admiten un laboreo sistemático u ocasional, si bien tienen 
limitaciones fundamentalmente derivadas de la profundidad que limita el desarrollo 
radicular y de los riesgos erosivos, aunque en la zona más occidental (Tapia de 
Casariego) también la capacidad del suelo está también limitada por cierto 
encharcamiento estacional. Apenas encontramos suelos de la clase II (menos de 150 
has.) y ninguno de la Clase I, que son los más adecuados para el laboreo continuo sin 
condicionantes que limiten el aprovechamiento agrícola. 

Con estas características, casi la mitad de la superficie del territorio tiene un uso forestal  
y una cuarta parte está cubierta de prados y pastizales. Las zonas de cultivo tan solo 
ocupan un 12,10% de la superficie, si bien su relevancia a nivel regional es muy alta: casi 
la quinta parte de todas las tierras de cultivo de Asturias se localizan en estos cuatro 
municipios, destinadas fundamentalmente al cultivo forrajero para la alimentación 
animal. 
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Tabla: Usos del suelo del territorio. 
Fuente: SADEI. 

Territorio TOTAL Tierras de cultivo Prados y pastizales Terreno forestal 
Otras 

superficies 

Coaña 65,80 6,54 9,94% 13,51 20,53% 33,81 51,38% 11,94 18,1% 

Franco, El 78,03 5,81 7,45% 21,17 27,13% 45,19 57,91% 5,86 7,5% 

Navia 63,11 10,01 15,86% 15,25 24,16% 22,29 35,32% 15,56 24,7% 

Tapia de Casariego 65,99 10,67 16,17% 13,33 20,20% 30,56 46,31% 11,43 17,3% 

Total Z.P. Navia-Porcía 272,93 33,03 12,10% 63,26 23,18% 131,85 48,31% 44,79 16,4% 

ASTURIAS 10.602,45 180,29 1,70% 3.170,97 29,91% 4.986,31 47,03% 2.264,88 21,4% 

% Z.P Navia-Porcía / 
Asturias 

2,6% 18,3%  2,0%  2,6%  2,0%  

 
 
Mapa: Clases agrológicas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mapa: Superficies forestales 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

2.4. Comunicaciones 

En cuanto a la red de comunicaciones por carretera, el trazado de la Autovía del 
Cantábrico, A-8, recorre de Este a Oeste la zona de pesca del Navia-Porcía  constituyendo 
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un eje de comunicación interna entre los núcleos de los cuatro municipios costeros.  

Su trazado es similar al de la carrera nacional, N-634, que también sirve de eje de 
comunicaciones en el del territorio. Hacia la parte central y meridional de la zona se 
articula la comunicación con las carreteras regionales AS-12, AS-11 y AS-14 con una 
disposición norte-sur y cuyos trazados conectan los cuatro concejos costeros con el 
resto de municipios de la Comarca del Navia-Porcía. Asimismo, por la parte norte del 
territorio discurre el trazado ferroviario de la línea Ferrol-Oviedo-Gijón, de ancho métrico. 
 

Mapa: Red de comunicacipmes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Patrimonio natural  

La información relativa a las figuras de protección de la naturaleza presentes en el territorio 

se ha obtenido a partir de la cartografía de espacios protegidos del Banco de Datos de la 

Naturaleza2. Hay que tener en cuenta que es habitual la superposición de diferentes figuras 

de protección sobre un mismo espacio. 

 Las figuras principales son monumentos naturales, una reserva natural parcial, así como 

ZECs y ZEPA.  

 Mapa. Red Natura 2000 

 

 

 

 

 

 
2 Banco de Datos de la Naturaleza. Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico.. 
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Tabla. Espacios de la Red Regional de Espacios Naturales Protegidos 
 

Denomin. 
Tipo de 

espacio 

Sup. 

(ha. 
Declaración Localización 

Otras 

figuras  
Flora Fauna 

Barayo 
Reserva 

natural parcial 
342 1995 

Navia, 

Valdés 

LIC, 

ZEPA 

Vegetación de 

marismas 

subhalófilas, 

sistemas 

dunares 

Aves 

marinas, 

nutria 

Cuevas de 

Andina 

Monumento 

natural 
11,90 2002 El Franco - 

Acebos, 

laureles, tejos, 

castaños 

Corzo, 

zorro, 

jabalí 

Playa de 

Frexulfe 

Monumento 

natural 
1.500 2002 Navia 

LIC, 

ZEPA,                 

playa 

natural 

Comunidades 

de marisma 

subhalófila, 

comunidades 

dunares 

 Aves 

marinas 

Playa de 

Penarronda 

Monumento 

natural 
34,00 2002 

Castropol,                  

Tapia de 

Casariego 

LIC, 

ZEPA,                 

playa 

natural 

Comunidades 

dunares 

Aves 

marinas 

2.6. Patrimonio cultural  

La información relativa al patrimonio cultural se centra en los Bienes de Interés Cultural 

según la información disponible en el SITPA. En la zona de pesca del Navia Porcía hay 

declarados un total de 7 BICs.  

En cuanto al Camino de Santiago, por este territorio discurre el Camino del Norte de este a 

oeste, atravesando los cuatro municipios por parajes próximos a la costa en Navia, Coaña y 

El Franco, y más interiores en Tapia de Casariego 

Tabla16. Bienes de Interés Cultural (BIC) 
 

Nombre del Bien Localidad Concejo Declaración 

CASTRO DE MOHÍAS MOHÍAS COAÑA 02/07/2014 

DESPOBLADO DEL CASTILLO. 

CASTRO DE COAÑA 
VILLACONDIDE COAÑA 03/04/1931 

PALACIO DE LIENES ARMENTAL NAVIA 12/04/1995 

PALACIO DE CAMPOSORIO PIÑERA NAVIA 22/06/2006 

IGLESIA DE SANTA MARINA PUERTO DE VEGA NAVIA 29/06/2006 

ÓRGANO DE LA IGLESIA DE SANTA MARINA 
DE PUERTO DE VEGA 

PUERTO DE VEGA NAVIA 20/09/2017 

PALACIO DE CAMPOS OUTEIRO 
TAPIA DE 

CASARIEGO 
10/02/2004 
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Mapa. Bienes de Interés Cultural (BIC) 
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3. Datos demográficos 

3.1. Población y densidad 

Considerando el conjunto de la comarca del Navia-Porcía, en los 783,14 km2 que ocupa 
se asientan 22.933 habitantes, lo que supone una densidad media de 29,3 hab/km2 . Una 
densidad muy baja que se debe a que los municipios interiores se hallan muy poco 
poblados en relación a los costeros, que forman el territorio objeto de actuación de la 
estrategia de desarrollo local participativo en el ámbito del FEMP.  

La zona de pesca del Navia-Porcía, donde se sitúan los puertos pesqueros y existe 
población dependiente de la actividad pesquera, alberga en sus 273,64 km2 la mayor 
congregación de población de la comarca, con 18.955 habitantes, lo que supone una 
densidad de 69,27 Hab/km2. Es decir, el 82,7 % de la población del conjunto de la 
comarca Navia-Porcía reside en tan solo el 35% del territorio.  

Pese a ello, el número medio de habitantes por Km2 del territorio costero del Navia-
Porcía es sustancialmente inferior a la media regional (94,73 hab. Km2 ).  
 
Tabla: Población y densidad de población territorio costero Navia-Porcía  
Fuente: datos padrón municipal – INE. Elaboración propia. Año: 2022 
 

Municipios 
Superfi

cie (km2) 
Habitantes 

Densidad 

(hab./km2) 

% Navia 

Porcía 
% Asturias 

Coaña 65,95 3.285 49,81 17,3% 0,3% 

El Franco 78,33 3.736 47,70 19,7% 0,4% 

Navia 63,28 8.263 130,58 43,6% 0,8% 

Tapia de Casariego 66,08 3.671 55,55 19,4% 0,4% 

Total zona pesca Navia 

Porcía 
273,64 18955 69,27 100,0% 1,9% 

 
Gráficos: distribución de superficie y población.  Densidad de población por municipios 
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El análisis por municipios muestra que la densidad de población en Coaña, El Franco y 
Tapia de Casariego ofrece valores bajos en relación a la media del Principado de 
Asturias, con una concentración de población inferior en todos los casos a los 60 
habitantes por kilómetro cuadrado. Solo en el caso de Navia se supera la media regional 
en casi 35 hab./km2. aunque no es superior a la media de los municipios costeros de la 
región. El municipio de Navia actúa como cabecera no sólo de la comarca sino de todo el 
área noroccidental de la región, al poseer el mayor grado de industrialización económica, 
así como el mayor grado de urbanización y diversificación productiva.   

El número de habitantes por kilómetro cuadrado no tiene una distribución homogénea en 
los municipios ya que la población se concentra en villas de entre 1.500 y 5.000 
habitantes y buena parte del territorio está salpicado de pueblos dispersos poco 
poblados y por tanto, con una densidad más reducida.  

La mayor concentración de habitantes por kilómetro cuadrado se da en las villas 
costeras, entre ellas, las que albergan los puertos pesqueros de Tapia de Casariego, 
Viavélez y Puerto de Vega, aunque el mayor núcleo es el de la capital naviega. 

La actividad pesquera profesional se concentra así en los núcleos con mayor dinamismo 
poblacional (y económico) de los municipios, a los que aporta una diversificación 
productiva y una marcada idiosincrasia.  

3.2. Evolución demográfica 

El análisis de la evolución de la población en el territorio costero del Navia-Porcía permite 
constatar una pérdida de efectivos en la última década, siguiendo la tendencia 
descendente observada en el conjunto de la región en porcentajes similares a la media 
del Principado. Esta evolución ha sido más marcada que en la década anterior, si bien no 
tanto como en el conjunto de la región. Así en el periodo 2005-2014 se registra en los 
cuatro municipios costeros una pérdida de población de 933 habitantes, equivalente al 
4,45% del total, bastante por encima de la media regional (1,38%); entre 2015 y 2022 el 
ritmo de pérdida de la población en la zona de pesca del Navia-Porcía se incrementa en 
0,95 puntos porcentuales, mientras que la media regional lo hace en más de 3,7.    
 
Tabla: Evolución de la población 2005-2014  
Fuente: datos padrón municipal – INE. Elaboración propia. Año: 2014 

Territorio 
Evolución población 2005-2014  Evolución población 2015-2022 

 

Nº Hab.  % Nº Hab.  % 

Coaña -86 -2,44% -151 -4,39%  

Franco, El -200 -4,88% -165 -4,23%  

Navia -286 -3,16% -509 -5,80%  

Tapia de Casariego -361 -8,41% -258 -6,57%  

Total zona pesca Navia Porcía -933 -4,45% -1.083 -5,40%  

Asturias  -14.879 -1,38% -54.268 -5,11%  

 

Analizada por municipios se observa que Coaña y El Franco son los que han conseguido 
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frenar en mayor medida la pérdida de efectivos poblacionales, que se sitúa por debajo de 
la media regional. Por el contrario Tapia de Casariego constituye el municipio donde la 
involución cuantitativa del censo de habitantes registra los valores más elevados del 
conjunto territorio costero, si bien también es el único en el que el % de pérdida de 
población en el período 2015-2022 es inferior al de la década anterior. En el municipio de 
Navia la evolución ha sido también negativa en el periodo 2005-2014. Se da la 
circunstancia de que se observan números absolutos y porcentajes significativamente 
más elevados de pérdida poblacional si se considera la evolución más reciente, el 
periodo 2015-2022 (con un 5,8%), que si se analiza la evolución en la década anterior 
(con un 3,16%).  Esto se debe a que entre los años 2005 y 2010 el concejo de Navia 
registró un aumento de la población; una dinámica que alcanzaría su punto de inflexión 
en el año 2010, produciéndose desde entonces una pérdida progresiva de habitantes. 

Por tanto, aunque el municipio de Navia fue capaz de invertir la tendencia demográfica 
de pérdida poblacional a principios de este siglo, -tratándose de una excepcionalidad en 
el conjunto de la región-, a partir de entonces, y del mismo modo que el resto de territorio 
analizado, este concejo cabecera comarcal ha registrado una pérdida progresiva de 
efectivos censales   

3.3. Indicadores demográficos 

Tabla. Indicadores demográficos básicos  
Fuente: SADEI 
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Coaña 4,8 13,7 -8,9 3,3 -5,7 1,2 -4,5 -1,2 

Franco, El 6,1 14,0 -7,9 1,1 -4,5 2,4 -2,1 -1,1 

Navia 5,3 13,0 -7,7 3,3 -0,5 2,8 2,3 5,5 

Tapia de Casariego 3,5 14,4 -10,9 9,0 -1,6 1,1 -0,5 8,4 

ASTURIAS 4,74 13,25 -8,51 0,00 0,30 2,09 2,40 2,40 

Un somero análisis de los principales indicadores demográficos nos muestra la situación 
actual y previsible evolución de la población en esta zona costera. La valoración 
comparativa de la tasa de natalidad y la tasa de mortalidad permite observar el 
desequilibrio existente entre el número absoluto de nacimientos y de defunciones en los 
cuatro municipios analizados, si bien Tapia de Casariego es el único municipio cuyo 
saldo vegetativo es notablemente inferior al valor regional. Por lo tanto, podemos deducir 
que aunque sigue la tendencia demográfica de envejecimiento poblacional de Asturias, el 
territorio costero Navia-Porcía muestra cierta resistencia al despoblamiento natural, 
especialmente gracias a la tendencia en Navia, único municipio con una tasa bruta de 
mortalidad inferior a la media regional.  

Cabe destacar que los municipios de Navia y Tapia de Casariego registran una tasa 
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migratoria neta positiva, que alcanza valores mucho más altos que la media regional; en 
cambio, Coaña y El Franco registran tasas migratorias negativas, si bien en valores bajos.  

3.4. Distribución de la población por sexo y edad 

Tabla y gráfico. Distribución la población por municipio sexo. Población total (2022) 
Fuente: INE  
 

Mnicipio Total Hombres Mujeres 

Coaña 3.285 1.620 1.665 

El Franco 3.736 1.832 1.904 

Navia 8.263 3.989 4.274 

Tapia de Casariego 3.671 1.783 1.888 

Total Zona Pesca Navia-Porcía 18.955 9.224 9.731 

Asturias 1.004.686 479.134 525.552 

% Z.P.Navia-Porcía / Asturias 1,89% 1,93% 1,85% 
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Tabla y gráfico. Distribución de la población por sexo y edad. Población total (2022) 
Fuente: INE  

 Hombres Mujeres 
Total zona de pesca Navia-

Porcía 

 Nº % Nº % Nº 

Todas las edades 9.224 48,7% 9.731 51,3% 18.955 

De 0 a 4 años 271 50,2% 269 49,8% 540 

De 5 a 9 años 339 51,6% 318 48,4% 657 

De 10 a 14 años   369 50,5% 361 49,5% 730 

De 15 a 19 años   390 53,7% 336 46,3% 726 

De 20 a 24 años 340 49,6% 346 50,4% 686 

De 25 a 29 años 350 49,4% 359 50,6% 709 

De 30 a 34 años 455 52,4% 414 47,6% 869 

De 35 a 39 años 555 50,8% 538 49,2% 1.093 

De 40 a 44 años 728 51,1% 696 48,9% 1.424 

De 45 a 49 años 750 50,6% 731 49,4% 1.481 

De 50 a 54 años 767 49,8% 773 50,2% 1.540 

De 55 a 59 años 789 51,0% 759 49,0% 1.548 

De 60 a 64 años 762 49,5% 778 50,5% 1.540 

De 65 a 69 años 678 49,3% 696 50,7% 1.374 

De 70 a 74 años   572 49,3% 589 50,7% 1.161 

De 75 a 79 años   457 43,9% 584 56,1% 1.041 

De 80 a 84 años   280 40,4% 413 59,6% 693 

De 85 a 89 años   246 34,7% 462 65,3% 708 

De 90 a 94 años   106 31,3% 233 68,7% 339 

De 95 a 99 años   18 21,4% 66 78,6% 84 

100 y más años 2 16,7% 10 83,3% 12 
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Por lo que respecta a la distribución de la población por sexo, se observa que en la 
población más joven existe una masculinización de la población, con mayores 
porcentajes de hombres; sin embargo, a partir de los 50 años, el número de mujeres 
supera al de hombres, siendo más marcada la diferencia a medida que se avanza en el 
cohorte de edad (sobre todo a partir de los 75 años).  Debido a que los mayores de 50 
años suponen el 60% de la población, la distribución por sexos del total muestra un 
mayor porcentaje de mujeres (51,3%) que de hombres (47,3%)  
 

 

La población de este territorio supone el 1,93% del total de hombres de Asturias, y 
únicamente el 1,85% de la población femenina de la región, el mismo porcentaje que 
hace 10 años.  Esto pone de manifiesto que, aún siendo mayor la población femenina en 
la zona de pesca del Navia-Porcía,  existe un mayor equilibrio entre sexos que en el 
conjunto de la región. 

3.5. Índice de envejecimiento 

Tabla. Índice de envejecimiento por municipio. Población total (2021)) 
Fuente: SADEI  

 Población Índice 
envejecimiento 

Población 
 de 0 a 14 

años 
de 65 años y 

+ Total. 

Coaña 369 956 3.312 259 

Franco, El 394 1.066 3.780 271 

Navia 862 2.217 8.302 257 

Tapia de Casariego 340 1.102 3.683 324 

Total zona pesca Navia Porcía 1.965 5.341 19077 272 
 
Tabla. Índice de envejecimiento por municipio. Hombres y mujeres (2021)  
Fuente: SADEI  
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Coaña 189 428 1.621 226 180 528 1.691 293 

Franco, El 195 455 1.850 233 199 611 1.930 307 

Navia 431 954 4.008 221 431 1.263 4.294 293 

Tapia de Casariego 184 477 1.788 259 156 625 1.895 401 

Total zona pesca  Navia Porcía 999 2.314 9.267 232 966 3.027 9.810 313 

 

El índice envejecimiento para la zona de pesca del Navia Porcía en 2021 se sitúa en 272, es 

decir, 272 personas mayores de 65 años por cada 100 menores de 15 años. Los municipios 
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de Navia y Coaña son los que tienen un valor ligeramente inferior, 257 y 259 

respectivamente, mientras que Tapia  de Casariego es el más envejecido, con un índice de 

324, aunque muy alejado aún de los valores que alcanza en otros municipios del interior de 

la comarca del Navia-Porcía, situados por encima de los 1.000 mayores de 65 por cada 100 

menores de 15. Por sexo hay ciertas diferencias, siendo menor el índice en hombres que en 

mujeres, debido a que -como ya se ha mencionado- en los cohortes de edad por encima de 

75 años, el porcentaje de mujeres es mucho mayor que el de hombres. De nuevo es Tapia 

de Casariego el que muestra una mayor diferencia entre el índice de envejecimiento por 

sexos: el de las mujeres casi duplica al de hombres. 
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